
 

 

 

 

 

 

 

MANUAL DE USO 
 
 

 

 
 

 



 

 

MICROSOFT TEAMS 

I. REQUERIMIENTOS 

Windows 

o Mínimo 1.6 GHz (o superior) (32 bits o 64 bits). 

o 2,0 GB de RAM. 

o 3,0 GB de espacio disponible en disco. 

o Resolución de pantalla de 1024 x 768 o superior. 

o Mínimo de 128 MB de memoria gráfica. 

o Windows 11, 10 o Windows 8.1, Windows7 en 32 bits y 64 

bits. (Se recomienda utilizar la última versión de Windows). 

o Cámara, micrófono y parlantes. 

 
Mac 

• Procesador Intel mínimo, Core 2 Duo o superior. 

• 2,0 GB de RAM. 

• 1,5 GB de espacio disponible en disco. 

• Resolución de 1280 x 800 o superior. 

• Cámara, micrófono y parlantes. 

 
Tablet o Smartphone 

• Android: Compatible con teléfonos y tabletas Android. 

•  iOS: compatible con iPhone, iPad y iPod Touch. 

 
Nota: Para una mejor experiencia de usuario, se recomienda trabajar desde una PC/Laptop o 

Tablet de 7” como mínimo. 

 
II. DESCARGAR MICROSOFT TEAMS 

 
Para mayor comodidad se recomienda descargar la aplicación de Microsoft Teams, la cual está 

disponible en todas las plataformas, por lo tanto, puedes utilizarlo en PC/laptop o dispositivos 

móviles como Tablet o Smartphone. 

 
Descargar Teams en PC/Laptop 

 

Puedes descargarlo a través del siguiente enlace: 
 

https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software


 

 

Presionamos en “DESCARGAR AHORA Y ELEGIMOS MICROSOFT TEAM PARA EL AMBITO EDUCATICO” 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Descargar Teams en Dispositivos móviles 
 

También puedes descargar la App desde Google Play y App Store. 
 

 

 
III. RECOMENDACIONES 

 
• Es aconsejable reiniciar tu pc antes de iniciar la clase. 

 
• Para mantener una sesión de clases estable, es recomendable que su conexión a 

internet sea cableada, si es por wifi, este lo mas cerca posible de router. 

 
• La velocidad mínima de internet es 5Mbps para videollamadas grupales de alta 

definición (540P videos en la pantalla de 1080p). Considerar este parámetro si 

comparte el internet con otros dispositivos. 

 
• Es recomendable que cuando sea su hora de clase, no haya otros dispositivos utilizando 

aplicaciones de alto consumo como lo es Youtube, Netflix y otras plataformas de video. 

Especialmente si velocidad de internet es estándar. 

 
• Si tiene problemas de conexión a través de la aplicación de escritorio (PC/Laptop), trate 

de utilizar la versión web. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

  

 

Manual de uso de Microsoft 

Teams para estudiantes. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez la aplicación de escritorio haya sido 

instalada, abra la aplicación en 
su computadora y presione en 
“Introducción”. 
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2 ingresa el correo y contraseña que se te brindo de la   institución ICPNA  



 

 

 

 

 

  

      

 

3 Al ingresar te aparecerá la siguiente interfaz, con las funciones básicas:  



 

 

 

 

 

 

 

 COMO INTERACTUAR CON TU EQUIPO DE 

CALSE A TU EQUIPO DE CLASE 

 

En la aplicación de Microsoft Teams 

desde el menú de la izquierda 

selecciona Teams. 

Si el maestro ya ha configurado los 
equipos de clase y lo ha agregado, verá 
uno o más recuadros de equipo de 
clase. 



 

 

 

 

 

Haga clic en uno para empezar a conectar con su 
maestro y los compañeros de su clase. 

Por ejemplo, BASICO 1. 

 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

  Todos los equipos de clase tienen un área de discusión principal, el canal General. 

En General, el maestro puede crear más canales para organizar temas, proyectos y mucho más, en el 
cual aparecerá tu clase para posteriormente unirte a tu clase. 
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